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CAPPARIS  SIPINOSA  -  TIKANU  K0V0R 

C.  T.NAMAZOVA,  S-RHOSONOV 
AMEA  Genetik  Ehtiyadar  Institute 

Tikanli  kavar  (Capparis  spinosa)  yabani  taravaz  bilkisindan  Azarbaycanda  da  kulinariyada  istifada  olunur.  Churn  ziilaj 
yag  v3  vitaminhrh  zangin  cavan  zoglari,  hah  agilmamq  gigak  qongahri,  yetipnamf  meyvahri  sirka  tur§usunda 

marinadla§dirilir.  . .  ,  . 

Xalq  tababatinda  Tikanh  kavar  in  cox'an  orqanlanndan  sidik  qovucu,  antiseptik,  agnkasici  va  s.  torn  vtifads  olunur. 

Agar  sdzlar:  zo g,  kok,  meyva,  tikcux,  gigak,  tababat 


Yabani  taravaz  bitkisi  olan  Capparis  sipinosa 
diinyamn  bir  90X  oikahrinda  o  ciimladan 
Azarbaycanda  geni§  yayilmi$dir.  Avropada, 
§irnali  Amerikada,  $imali  Afrikada,  Hindistan  va 
Dagistanda  bu  bitkidan  kulinai  iyada  istifada  olunur. 

Bu  bitki  bir  90X  tadqiqat^ilarin  diqqatini  9akmi§ 
va  onun  tadqiqi  ila  ma$qul  olmu§lar[2, 3,4, 5,6  ]. 

Capparis  sipinosa  90xillik  bitkidir,  giiclii  kok 
sistemina  va  kokurisovlara  malikdir.  Kdklari  90X 
darina  getdiyindan  quraqhga  qar§i  davamhdir. 
Yumurtavari  pulcuq  §akilli  va  latli  yarpaqlara  malikdir. 
Yarpaqlan  novbali  diizulii§ludur.  Yarpaqlann  atrafinda 
tikanlar  vardir  ki,  bu  da  onlan  ot  yeyan  heyvanlardan 
qoruyur.  (pox  §axahnan  zoglara  malikdirlar. 
Uzunluqlan  bitdiklaii  ekoloji  §araithrdan  asili  olaraq 
miixtalif  olur.  Bazan  2,5  m-a  9atir  (§ak.l).  Qi§da 
bitkilarin  yeriistu  hissasi  quruyur,  k6vrakla§mi§  govda 
qahqlari  kulak  vasitasi  ila  qopanlaraq  atrafa  sapalanir. 
Qar  va  yagi§da  islanaraq  yum§almi$  govda  qahqlari  ila 
ot  yeyan  heyvanlar  qidalanir.  (pi9ak  la9aklari  ag, 
sanmtil  yaxud  da  qizilgiil  ranginda  olur. 


<pi9aklarinin  diametri  4-9  sm  —  dir(§ak.2). 
Meyvahri  uzunsovdur(§ak.4).  Rangi  a9iq  ya§il  va 
bazan  da  iizarlari  naxi§li  olur,  9akisi  2,5  qrama  9atir. 
Meyvahri  yeti§dikda  partlayu;  qirmizi  at  rangli  meyva 
hti  va  onun  ^arisinda  olan  qaramtil  qahvayi  rangli 
toxumlar  aydin  goruniir(§ak.  5,  6).  Meyva  hti 
§irintahar  dada  malikdir,  asasan  90I  heyvanlanmn  va 
qu§lann  qidasmi  ta§kil  edir. 

Ordubad  rayonunda  yazda  bu  bitkinin  taza 
ciicarmi?  tar  govdalari,  yeni  amah  galmi?  qon9alari 
(§ak.  3)  (bu  qon9alar  yerli  ahali  tarafindan  “hlik” 
adlandirilir),  va  yeti§rnami§  meyvahri  yigilaraq  sirka 
tur§usuna  qoyulur  va  qidalanma  zamani  i$tah  artinci 
vasita  kimi  istifada  olunur.  Onun  tarkibinda  ziilal,  yag 
va  vitaminlar  vardir.  Sirka  tur?usuna  qoyulmazdan 
awal  cavan  zoglar,  a9ilmami§  qon9ahr  va  yeti§mami§ 
meyvalar  qaynar  suya  sahnir. 

Capparis  sipinosa-nm  §imali  Qafqaz  atrafinda, 
Markazi  Asiyada,  Kirmida  madanih§dirilmi§  formalan 
becarilir.  Madani  formalar  yabamlar  qadar  mahsuldar 
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Capparis  sipinosa  Azarbaycanda  osasan  a$agi  dag 
qur^aqlarinda  1132  m-a  qadar  olan  yiiksakliklarda, 
yax§i  i§iqlanan  gtiney  yerbrda,  da^li,  qumlu  vo 
tokulma  torpaqlar  olan  yerlarda  yayihb.  Azarbaycanda 
Naxfivan  MR-in  arazisinda  bu  bitkiyo  daha  90X  rast 
galinir.  Azarbaycanda  90X  geni$  yayilmasina  va  kifa- 
yat  qadar  ehtiyyata  malik  olmasuia  baxmayaraq  ondan 
90X  a z  istifada  olunur.  (,2ox  bolgalarda  demak  olar  kj, 
he9  istifada  olumnur.  Nax9ivan  MR-do  digar  bdlgalara 
nisbatan  daha  90X  istifada  olnnur.  Nax9ivan  MR-in 
Bu  bitkidan  xalq  tababatinda  sidikqovucu,  anti- 
septik  va  agrikasici  darman  bitkisi  kirni  da  istifada  olu¬ 
nur.  Ondan  hazirlanmt§  covhar,  §ira,  halim  va  yax- 
malan  badanin  muxtalif  agnyan  yerlarina  9akilmakla 
agridan  xilas  olunulur.  Onun  yeti§mi$  meyvalarinin 
latini  agriyan  qiclara  va  ayaqlara  9akarak  giina?  $iialan 
altinda  qizdirdiqda  miisbat  natica  verir.Bu  bitkinin 
meyvalorindan  qalxanabanzar  vazin  miialicasinda. 


gemoroy,  di§  ati  toxumalarinin  xastaliklarinda,  di§ 
agnlannda  istifada  olunur  .Ondan  hazirlanmi§  covhar, 
§ira,  yaxmalar  va  halimlardan  9atin  sagalan  yaralarm 
miialicasinda  istifada  olunur.  §akarli  diabet  xastaliyi 
zamani  bitkinin  cavan  yarpaqlanndan  va  zoglanndan 
istifada  olunur.  Bitki  koklarinin  taza  qabiqlari  agiz 
bo$hgu  xastaliklari  va  di§  agrilari  zamam  9eynanilir. 

Kok  qabiqlanndan  ipoxondiral  ruh  du§kunliiyu, 
anadangalma  iirakke9ma,  iflic,  gozya§i  vazlarinin 
xastaliklari,  soyuqdayma  va  revmotizmla  alaqadar  ba§ 
veran  pozulmalar  zamani  da  istifada  olunur.  Bu 
bitkinin  tarkibinda  rutin  maddasi  oldugundan  aiterial 
tazyiqin  nizamlanmasmda  da  istifada  olunur.  Kdkla- 
rindan,  qabigindan  va  9i9aklarindan  hazirlanmi?  halim 
urak  faailiyyatinin  yax§ila§dinlmasinda,  muxtalif 
xarakterli  xastalildariii  va  nevrozlarm  miialicasinda 
istifada  olunur  [1  j. 
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Capparis  spinosa  -  Kanepcu  kojikomhc 
H.T.  HaMa30Ba,  C.P.TacaHOB 


OBonmaa  Kynbiypa,  AHKopacrymux  xanepca  b  A3ep6aifrpKaHe  Taione  Hcnojib3ytoTca  b  KyjmHapHbix  uenax. 
OrpocTKn,  HepacnycTHBLUHxca  UBCTOHHbix  6yroHOB  h  He  cospeBMHX  nnoflOB,  e  Koropbix  coAepwaTca  6ejiKH, 
Macjra,  BHraMHHbi  3aMapHHOBaHHbie  b  yKcyce. 

Hcnom.3yioT  icanepcbi  h  b  HapoAHoK  MeAmmue.  CBeame  uacra  nanepcoB  o6naaaioT  MoneroHHbiM, 
aHTHCeiTTHHeCKHM,  o6e36oilHBaiOmHM  H  Ap.  CBOHCTBAMH . 

Knioteebie  cnoea:  orpocTOK,  KopeHb,  iuioa,  Komomca,  MeAHitHHa. 

Capparis  Spiuosa  -  Caper 

Ch.T.  Namazova,  S.JL  Hasanov 

Caper  (Capparis  Spinosa)  is  widely  used  in  Azerbaijan  culinary.  It’s  young  tw  ig,  non  -  flowering  buds  and 
unripened  fruits,  which  are  full  of  protein,  fatty  and  vitamins,  are  marinade  with  vinegar. 

In  falk  medicine,  Caper  (Capparis  Spinosa)  are  used  of  diuretic,  anticeptic,  painkiller  and  etc. 

Key  words:  bud,  root,  fruit,  thorny,  blossom,  medicine. 
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